Gib deiner Zukunft
die richtige Richtung




Das Programm
JOAL

Bei uns lernst du

e schulische Defizite aufzuarbeiten

e jeden Tag auch praktisch zu arbeiten

e deine Bewerbungsunterlagen zu iiberarbeiten oder
ganz neu zu erstellen

e Strukturen und den Tagesablauf mitzuverantworten

e den Umgang mit Konflikten in der Gruppe

e deine Selbst-, Sozial und Methodenkompetenzen zu
erweitern und zu starken

e dass Lachen und Spass auch in der Berufswelt méglich
und wichtig sind

Wir unterstiitzen dich

e im Umsetzen von Projekten

e Ziele zu setzen und auch zu erreichen

e deine zu dir passende Lernmethode zu finden

e deine Begabungen und Fahigkeiten zu erkenenn

e deine Potenziale auszuschopfen

e das Verhalten in der Gruppe zu iiben und zu reflektieren
e bei der Suche nach einer fiir dich passenden Lehrstelle
* bei der Vorbereitung auf die gewéahlte Berufslehre

Programmda
Start ist jedel




Ich weiss,
dass ich es
schaffen
kannl

dauer: 11 Monate.
lerzeit moglich!

_ .
_ Lehrstelle gesucht

deine Voraus-
setzungen

e du bist zwischen 15 und 25 Jahre alt

¢ du bist motiviert, deine berufliche Zukunft
selbst zu gestalten

e du willst in der Berufswelt deinen Platz
finden

Wir begleiten dich auf deinem per-
sonlichen Weg zu einer Ausbildung!
Hab Mut, traue es dir zu!

Du schaffst das!



Visionen gestalten
Perspektiven eréffnen
Potenziale erkennen
Ressourcen fordern
Entscheide treffen

(CAm JOAL hat mir Vieles gut gefallen. Das JOAL hat mir das
Selbstbewusstsein starker gemacht durch ehrliches Feedback
und durch das Vertrauen zum Coach. Es hat mir auch geholfen,
im Umgang mit schwierigen Lebenssituationen besser klar zu
kommmen. Was ich im JOAL stark verbessern konnte, ist die
Zuverlassigkeit meinerseits. Zusammen mit dem Coach und der
Familie habe ich viel an diesem Thema gearbeitet und bin sehr
zufrieden mit dem Ergebnis. Im JOAL wurden mir meine schu-
lischen Schwachen aufgezeigt und ich habe begonnen, meine
Liicken anzugehen. Das konnte ich dann spater beim Schnup-
pern gut gebrauchen. Was auch gut war, ist die Verbesserung
meines handwerklichen Geschicks durch den Werkstattunter-
richt. Dort durfte ich auch meiner Kreativirat freien Lauf lassen.
Dies war sehr wichtig fir mich.»

Klientin J. L.
Teilnehmerin am JOAL-Programm




Astrid Tiefenbacher

Geschaftsfihrerin
Swiss ProWork AG

Melde dich bei
uns, wir sind
gerne fir deine
Fragen da:
Telefon

044 847 46 43

«Es gibt viele Griinde, warum es mit einer Lehr-
stelle nicht auf Anhieb klappt. Diese liegen nicht
ausschschliesslich an den Schulnoten, sondern an
unterschiedlichen und individuellen Stolpersteinen,
die dir im Weg sind. Bei uns hast du Zeit, mit Un-
terstitzung und mit fachlicher Begleitung diese
Stolpersteine zu erkennen und aus dem Weg zu
raumen. Unsere Coaches leiten dich zu Beginn mit
unterschiedlichsten Aufgaben an, die du bewalti-
gen kannst und die dir auch Freude machen! Das
starkt deine Motivation und dein Selbtvertrauen!

Anerkennung, Zustimmung, Zuverlassigkeit und
Vertrauen ist die Basis fir unsere Zusammen-
arbeit. Egal, ob du schon weisst, welchen Be-
ruf du erlernen mochtest oder ob du noch vollig
im Dunkeln tappst — deine Coaches nehmen
sich die Zeit, dich auf diesem Weg zu begleiten!

Gib deiner Zukunft die richtige Richtung!
Wir begleiten dich dabei gerne ein Stiick! )




JOAL ist spannend
und praxisnah:

* Ausbildungsbereiche .
Mach mit bei JOAL
Deutsch, Mathematik, Mensch & Umwelt , J—.;

e Allgemeinbildung
e Sport

e Job Coaching

e Projektwerkstatt
e |T-Anwendungen

* Stdrken von Selbst- und Sozialkompetenzen

Belastbakeit und Resilienz
e Flexibilitat, Anpassungsfahigkeit, Bereitschaft zur Veranderung «
e Selbstandigkeit, Eigeninitiative
e Verantwortungsbewusstsein, Hoflichkeit und Kontaktfahigkeit
e Plnktlichkeit, Lernbereitschaft, Kreativitat
e Kommunikationsfahigkeit
e Prasentation vom ,ich”, z. B. bei Vorstellungsgesprachen
e Hilfsbereitschaft, Einfihlungsvermogen, Argumentationsfahigkeit

* Praxiseinsatze

Interne Arbeitseinsatze , zum Uben”

e Haushalt, Gebaudereinigung, Gartenpflege, Printcenter, Marketing-
aktivitaten, Logistik

e Projektwochen zu unterschiedlichen Themen

e Schnupperlehren

e Praktika, erste Berufserfahrungen sammeln



Die Programm-Module

* Beispiel eines Wochenplans

Mo Di Mi Do Fr

Schulische = Projekte Schulische = Schulische AVOR
Ausbildung Ausbildung = Ausbildung Berufs-

@ @ @ lehre

IT-An-  Schulische  Prakti-
wendung  Ausbildung  sches

Arbeiten  Bewerbungs- Firmen-
@, coaching besichti-
gung
Sport

% Programmdauer 11 Monate
@Ma'rhemaﬁk, Deutsch, Allgemeinbildung, Kultur, Geschichte, usw.




ist jederzeit maglich!
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Telefon

044 847 46 43

Ein Unternehmen der Sulser Group

Kontakt:

Astrid Tiefenbacher/Geschaftsfiihrerin
Telefon 044 847 46 43
E-Mail: astrid.tiefenbacher@swissprowork.ch

Swiss ProWork AG, 8112 Otelfingen/ZH
www.swissprowork.ch

Die Swiss ProWork AG ist mehrfach zertifiziert:

Stand: April 2025 e Dieses Booklet wurde mit der Unterstiitzung von JOAL-Teilnehmenden im Printcenter der Sulser Group gefertigt.



